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WIR BIETEN FUSSBALLBEGEISTERTEN KINDERN EIN ABWECHSLUNGSREICHES
FERIENPROGRAMM - MIT SPIELERISCHEM TRAINING, WERTVOLLEN TIPPS
UND INDIVIDUELLER FORDERUNG FUR JEDES LEISTUNGSNIVEAU.
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Herzlich Willkommen, liebe FuBballbegeisterte im SVH-Sportpark. Wir freuen uns, dass Ihr den
Weg zu uns gefunden habt!

Zum 25. Spieltag der Sparkassenstadtoberliga begriilen wir euch ganz herzlich im SVH-Sportpark. Ein
richtungsweisendes Spiel steht an: Unsere Erste empfdngt den VfB Hellerau-Klotzsche. Ein besonderer
6ruB geht an unsere Gdste aus Hellerau sowie an das Schiedsrichtergespann dieser Partie. Das Spiel steht
unter der Leitung von Lara Antonia Hofman und ihren Assistenten Tom Schnddelbach und Anton Grimmer.
Schon, dass ihr heute bei uns seid.

Wir stehen aktuell mit 11 Punkten auf dem vorletzten Tabellenplatz. Im Riicken haben wir aber einen
wichtigen 1:0-Auswdrtssieg bei der Zweitvertretung der SG Dresden Striesen. Der hat gezeigt: Wir leben
noch. Mit einem Sieg heute gegen den Tabellenvierten aus Hellerau kénnten wir den Anschluss an die
Nichtabstiegspldtze herstellen. Dafiir braucht es Mut, Energie und Leidenschaft. Die Trainingsbeteiligung
in den letzten Wochen war hoch, der Wille ist da. Heute wollen wir den Gdsten mit Kampfgeist Paroli
bieten. Wir wollen das Unmégliche maglich machen: den Klassenerhalt.

Bereits um 8:45 Uhr startet unsere Zweite in der Brandible Stadtliga B ins Vorspiel. Im Mittelfeld-
Nachbarschaftsduell geht es gegen den Serkowitzer FSV. Die Jungs um Headcoach Thilo Zwintscher
haben in den letzten Wochen starke Leistungen gezeigt. Auch wenn es letzte Woche eine drgerliche
Niederlage bei den Lobtauer Kickers gab, ist der Aufwdrtstrend seit der Riickrunde klar erkennbar. Auch
hier begriiBen wir die Gdste aus Serkowitz sowie den Schiedsrichter der Partie, Christian Salzwedel, ganz
herzlich.

AuBerdem in dieser Ausgabe des Sonnenblatt schauen wir auf unseren Nachwuchs: Vier unserer
Jugendspielerinnen und Jugendspieler wurden zum Stiitzpunkttraining eingeladen. Gliickwunsch an die
Mddchen und Jungs! Im Interview des Spieltags erzdhlt uns einer unserer vielen Nachwuchstrainer seine
Geschichte vom Papa zum Trainer, seid gespannt. Des Weiteren méchten wir Euch ganz herzlich am 08.05.
um 18:00 Uhr zu unserer Mitgliederversammlung im Vereinslokal Oskars einladen. Wir blicken auf das
aktuelle FuBballjahr zuriick und geben einen Ausblick auf unsere Vorhaben. Gerade im Nachwuchsbereich
wollen wir das Niveau deutlich anheben und uns weiterentwickeln. Seid gespannt und kommt vorbei - wir
freuen uns auf rege Beteiligung.

Nun wiinschen wir euch allen einen spannenden FuBball-Sonntag. Bleibt fair zueinander und habt einen
wunderschonen Aufenthalt im SVH-Sportpark.

Es griit die

Sonnenblatt-Redaktion



SPIELTAGSSPONSOR - EFFECTIVE FITNESS GMBH

EFFECTIVE/
ansprechbar, sofern es zu Fragen kommen sollte. Zudem unterstiitzt

es den SVH auch iiber das heutige Spieltagssponsoring hinaus, so - FITNESS

. . . . . l )
stattete es zum Beispiel die Alten Herren mit neuen Trikots aus.  dine &QGL" Lk

Das Effective Fitness ist ein sehr familidres Fitnessstudio, in welchem
man die anderen Mitglieder kennt. Auch die Trainer sind immer

Das Fitnessstudio im Keller des Seidnitz Centers bietet allen SV Helios 24 Dresden Mitgliedern eine
exklusive Aktion an: Gegen Vorlage einer Mitgliedsbescheinigung beim SV Helios 24 Dresden kann man fiir
99 €, 3 Monate im Effective Fitness trainieren. Inklusive sind die stattfindenden Kurse, das freie Training
und die Nutzung des Sauna- Bereichs, welcher eine finnische Sauna (90 Grad), eine Bio-Sauna (60 Grad)
und ein Dampfbad (45 Grad) beinhaltet. Zuvor kénnt ihr fiir 2 Wochen kostenlos das Fithessstudio testen.
Dafiir einfach im Fitnessstudio nachfragen.

Als AOK Plus Partner im Bereich Sekunddrprdvention kénnen sie dir in Zusammenarbeit mit deinem Arzt
ihre zertifizierten Programme Riicken", ,Leichter und aktiver leben" sowie individuelle Erndhrungs-
beratung verschreiben. Dies wird von der AOK bezuschusst!

EFFECTIVE FITNESS
EnderstraBe 59
01277 Dresden

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 08:30 - 22:00 Uhr
Sa: 10:00 - 19:00 Uhr

So: 14:00 - 20:00 Uhr
Telefon: (0351) 2 59 66 11

E-Mail: kontakt@effective-fitness.de

Werde auch DU Sponsor beim SV Helios und nutzte unsere Reichweite von iiber 500 Mitgliedern fiir
dein Unternehmen.

Wie ist das maglich?
e  Bandenwerbung am Spielfeld
e  Trikotsponsor fiir unsere Mannschaften
e Prasenz auf unseren Social-Media-Kandlen
e Namensrechte fiir unsere kommende Tribiine
e Individuelle Partnerschaften nach Absprache

Du hast Interesse Teil dieser wunderbaren Sportfamilie zu werden?
Schreib uns: geschaeftsstelle@sv-helios.de



QUIZTIME - BUNTE FUSSBALLWELT
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Frage 1: Wo findet das Finale der UEFA Conference League statt?
A) Hamburg B) Leipzig C) Dortmund

Frage 2: Welches Vereinswappen beinhaltet nicht die Farbe Rot?
A) Holstein Kiel ~ B) Hannover 96  C) Eintracht Braunschweig
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Ben

Lucas

Lucas Nguyen
Philipp

Luis

Nils

Niels
Maximilian
Nestor Jose
Leon

Franz

Timo

Matias Nahuel
Ben

Denny

Lars

Tim
Riccardo
Luca Laurin
Jonathan
Ramin

Maik
Fridolin
Christian
Tobias
Dominik

Paul Enrique
Martial

Nico

F. Maximiliano
Car| Philipp
Christian

Juhrig (TW)
Nicolai

Manh

Heikel
Pischmann
Hunger

Grell

Stelling
Oliveros Aguino
Paatz (K)
Stolze

Heinz

Suarez

Goppel

Cottin

Grell

Lorenz

Zunk

Drefler

Hesse
Kronefeld
Martick

Michel

Richter

Mann (TW),
Sachse

Diaz Herndndez
Tsombe Dongmo
Potzsch
Cadenas Tovar
Vom Brocke
Imanol Hernandez

08.10.2002

27.05.2003
25.05.2005
26.11.2006
27.03.2002
03.11.2003
28.02.1984
08.05.2001
13.04.2001
05.05.2001
12.05.2005
25.01.2000
02.09.1994
07.12.2006
19.01.1990
29.10.1987
09.07.2001
02.10.2001
17.07.2002
06.12.2001
15.12.1998
13.08.1990
25.06.2001
21.04.2006
14.03.2002
13.08.2001
31.10.1994
09.06.1990
07.10.2001
03.10.2000
29.10.2001
07.08.2001

Trainer
Stefan Jacob

Co-Trainer
Thomas Thiem
Bernd Thiem

Mannschaftsleiter
Holger Heinz
Daniela Hennecke

Betreuer
Jens Kéhler

Torwarttrainer
Paul Boden




STATISTIK 1.MANNER

sOoL
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SsOL
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SsOL

SOL

Pokal

SOL
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SOL

SOL

sOoL

SOL

sOoL

SOL

Testspiel
Testspiel
Testspiel

SOL

Testspiel
Testspiel

SOL

SOL

Testspiel

sOL

sOL

sOL

sOL

SOL
SOL-03.05.-11:00
50L-10.05.-15:00
SOL-31.05.-11:00
SOL-07.06.-11:00
SOL-14.06.-11:00
SOL-20.06.-17:00

Torschiitzen

Zuschauerzdhler

SVH

SG Weiig

SVH

TSV Cossebaude

SVH

FSG Wacker 90 DD-Leuben
SVH

SVH

SG Dresden Striesen IT
SVH

SSV Turbine Dresden
SVH

SpVgg. Dresden-Laobtau
SVH

SVH

FV Dresden Siid-West
FV B/W Zschachwitz IT
SVH

SC Freital IIT

SVH

SG Einheit DD-Mitte
BSV 68 Sebnitz
Dresdner SC IT

TSV Rotation Dresden
SVH

SVH

TSV Reichenberg-Boxdorf
SVH

S6 Gebergrund Goppeln
SVH

VfB Hellerau-Klotzsche
SVH

SV Eintracht Dobritz
SVH

Radebeuler BC 08 IT

2-0
1-3
0-4
0-3
1-1
0-5
3-0
2-0
0-0
6-1
1-2
0-4
0-2(sportge.)
1-3
4-1
1-4
2-0
1-2
1-7
0-1
2-3
2-4
4-2
2-6
8-0
2-0
2-0
0-6
1-2
0-1
Heute

FV Dresden 06 Laubegast IT

FV Dresden Siid-West Vs.

SVH VS.

Dresdner SC IT Vs.

SVH vs.

TSV Reichenberg-Boxdorf vs.

SVH vs.

S6 Gebergrund Goppeln vs.

FV Lobtauer Kickers Vs.

SVH VS.

VB Hellerau-Klotzsche Vs.

SVH VS.

SV Eintracht Dobritz VS.

SVH Vs.

Radebeuler BC 08 IT VS.

FV Dresden 06 Laubegast IT vs.

SVH VS.

SVH VS.

TSV 6raupa vs.

SVH Vs.

S6 Weilig VS.

SVH Vs.

SVH Vs.

SVH VS.

SVH VS.

SG Einheit Dresden-Mitte Vs.

TSV Cossebaude Vs.

SVH VS.

FSG Wacker 90 Leuben VS.

SVH VS.

SG Dresden Striesen IT Vs.

SVH VS.

SSV Turbine Dresden Vs.

SVH VS.

SpVgg. Dresden-Lobtau vs.

SVH VS.

SVH VS.

6 Tore Leon Paatz

2 Tore Franz Stolze

1 Tor Maximilian Stelling, Denny Cottin,
Christian Richter, Timo Heinz,
Ben Goppel, Fridolin Michel,
Luca DreBler, Matias Suarez,
Niclas Gotzel, Philipp Brandau, Lucas Nicolai

1.039 in 11 Heimspielen



SPARKASSENOBERLIGA

25.5pieltag
TSV Cossebaude VS. SG Dresden Striesen 2-0

So, 03.05.2026

FSG Wacker 90 Leuben vs. TSV Rotation Dresden 11:00
FV Dresden 06 IT vs. Radebeuler BC 08 II 11:00
FV Dresden Siid-West vs. SpVgg. Dresden-Lébtau 11:.00
SV Helios 24 Dresden vs. V{B Hellerau-Klotzsche 11:00
TSV Reichenberg-Boxdorf vs. S6 Gebergrund Goppeln 15:00
S6 WeiBig vs. SV Eintracht Dobritz 15:00
Dresdner SC II vs. SSV Turbine Dresden 15:00
@ FSG Wacker 90 Dresden-Leuben 24 20 2 2 97 :15 82 B2
2. ﬁ SpVgg. Dresden-Lobtau 24 19 1 4 86 34 52 58
—
3. % TSV Cossebaude 25 172 6 67:36 3 53
4q, VfB Hellerau-Klotzsche 24 15 5 4 7841 37 50
5. TSV Rotation Dresden 24 15 3 6 75:34 41 48
B. % FV Dresden Sud-West 24 13 3 8 58:46 12 42
7. Yf SG Dresden Striesen 2 25 12 2 1 46 : 46 0 38
8. . SV Eintracht Dobritz 24 1 310 67:49 18 36
9, Dresdner SC 1898 2 2 9 4 0n 52:50 2 31
10. @ $G Gebergrund Goppeln 24 9 3 12 47 60 -13 30
11. S8V Turbine Dresden 24 8 3 13 45:59 -14 27
12. E]‘H FV Dresden 06 Laubegast 2 24 7 3 14 51:85 34 24
13. oj Radebeuler BC 2 24 6 1 17 33:68 -35 19
14. ‘@ TSV Reichenberg-Boxdorf 24 4 5 15 27 : 69 -42 17
% SV Helios 24 Dresden 24 4 2 18 19:69 -50 11
% 5G WeiBig 24 3 0 21 22:109 -87 g
Torjdger: 33 Tore - Tony Schmidt (Leuben)

27 Tore - Emil Kohler (Hellerau)
22 Tore - Nick Fiissel (Goppeln)
20 Tore - Max Schulz (Rotation)
18 Tore - Philipp Hendrich (Cossebaude



HELIOS-SPIELTAGSDUELL

Ein Vereinsmitglied tippt gegen die SONNENBLATT-Redaktion. Mal schauen, wer am Ende der Saison
mehr Punkte hat. Fiir das richtige Ergebnis gibt es 4 Punkte, fiir die richtige Tordifferenz 3 Punkte und
fiir die richtige Tendenz 1 Punkt.

Riickblick

Redaktion vs. Prdsident Thomas Nych 12:8

Redaktion vs. Techniktrainer Dieter 8:4 f
Redaktion vs. Tarik E-Jugendtrainer 10:4

Redaktion vs. Robert D-Jugendtrainer 10:15

Redaktion vs. Philipp Brandau Kapitdn Zweite 6:10 7

Redaktion vs. Daniel Donath Spieler Zweite  4:9 1

Redaktion vs. Thilo Zwintscher Trainer Zweite 13:12

Redaktion vs. Chris Stolle Passwesen 10:11

Redaktion vs. UIf SUB Mitarbeiter Nachwuchs  2:2

Redaktion vs. Isa Geschdftsstelle 8:8

Heute: Redaktion vs. Dani aus der Hiitte Ergeb. Redak. Dani
TSV Cossebaude Vs. SG Dresden Striesen IT 2-0 4-2 2-2
FSG Wacker 90 Leuben VS. TSV Rotation Dresden 3-1 4-3
FV Dresden 06 IT vs. Radebeuler BC 08 IT 3-1 0-2
FV Dresden Siid-West vs. SpVgg. Dresden-Labtau 1-2 2-5
SV Helios 24 Dresden VS. VB Hellerau-Klotzsche 1-1 0-4
TSV Reichenberg-Boxdorf vs. S6 Gebergrund Goppeln 2-6 1-1
S6 WeiBig vs. SV Eintracht Dobritz 1-4 1-4
Dresdner SC IT Vs. SSV Turbine Dresden 1-2 3-1
SVH-Highlightspiel

Sp6 Rotation/Rahnitz vs. SVH U19 2-4 2-3

Aktueller Spielstand: 6:6



Interview des Spieltages

HEUTE: TARIK BIRKNER

Liebe Sonnenblatt-Lesende, heute im Interview: Tarik mit seiner Story vom Spieler-Papa zum
Nachwuchstrainer in der E-Jugend und auch sonst dreht sich in seinem Leben ganz viel rund um das
rollende Leder....

Alter: 43
Lieblingsessen:  Veggi Gulasch mit Klof
Lieblingsspieler:  Ronaldinho

Hallo Tarik. Wie so oft begann auch dein Weg zum Trainer als
.Spieler-Papa”, der kein Training und kein Spiel seines Sohnes
verpasste, bis hin zum Jugendtrainer einer eigenen Mannschaft.
Mittlerweile findet man dich vier- bis fiinfmal pro Woche im
SVH-Sportpark wieder. Erzédhl uns doch zu Beginn, wie du den
Weg vom Papa zum Jugendtrainer gefunden hast.
.Der Weg war eigentlich gar nicht so geplant, sondern hat sich sehr
organisch ergeben. Als mein Sohn Matheo im Sommer 2024 zu mir
nach Dresden zog, stand die Suche nach einem passenden Verein
natiirlich ganz oben auf unserer Liste. Ein Kollege hat mir dann den

SV Helios empfohlen - ein Tipp, der sich schnell als Gliicksfall
herausstellte. Nach dem Sommercamp ging es direkt mit der neuen
Saison los. Fiir mich war es von Anfang an eine Selbstverstdandlichkeit,
bei jedem Training und jedem Spiel dabei zu sein, um Matheo zu
unterstiitzen. Aber wer den FuBball kennt, weiB: Wenn man stdandig am Rand steht, packt einen das Fieber
irgendwann selbst. Ich habe gesehen, dass der damalige Trainer allein fiir die vielen Kinder zustdndig war
und da eine Menge Arbeit investiert hat. Da war fiir mich klar, dass ich nicht nur passiv zuschauen mochte.
Die Begeisterung der Jungs hat mich einfach angesteckt, und so bin ich Stiick fiir Stiick vom Zaun weg
und direkt an die Linie geriickt. Jetzt bin ich eben nicht mehr nur der Papa, der zuschaut, sondern
versuche, den Jungs als Trainer etwas mitzugeben."

Als Kindertrainer bist du nicht nur fiir den FuBball zustdndig, sondern begleitest die Kinder auch auf
ihrem personlichen Weg. Was motiviert dich, nach deiner Arbeit die Zeit fir die Kinder zu
investieren?

.Das ist eine berechtigte Frage. Fiir mich ist die Zeit auf dem Platz kein reiner ,Zusatzaufwand' nach der
Arbeit, sondern ein Ausgleich, der mir sehr viel zuriickgibt. Was mich antreibt: Mich motiviert in erster
Linie der pure SpaB an diesem Sport und die Begeisterung, die die Kinder ausstrahlen. In diesem Alter
sind sie unglaublich wissbegierig. Es ist ein Privileg, die Entwicklung der Kinder hautnah mitzuerleben -
nicht nur, wie sie technisch besser werden, sondern wie sie als Team zusammenwachsen und an
Selbstvertrauen gewinnen. Zu sehen, wie ein Kind eine Hiirde iiberspringt, an der es vorher gescheitert
ist, ist fiir mich die gréte Belohnung. Mein Fokus bei den Spielen: In der E-Jugend ist das Endergebnis
fiir mich tatsdchlich Nebensache. Wenn wir gewinnen, aber nur hinten drinstanden, haben wir nichts
gelernt. Deshalb achte ich bei den Spielen vor allem auf zwei Dinge: Mut zur Offensive. Ich mochte sehen,
dass die Kinder mutig nach vorne spielen. Sie sollen keine Angst vor Fehlern haben, sondern die Initiative
ergreifen. Resilienz und Dranbleiben: Ich achte extrem darauf, wie sie mit Misserfolgen umgehen. Wenn
eine Finte mal nicht gelingt oder ein Dribbling verloren geht, ist das véllig okay. Wichtig ist mir, dass sie



nicht aufgeben, den Kopf nicht hdngen lassen und es beim ndchsten Mal direkt wieder probieren.
Mein Ziel ist es, dass sie lernen: Fehler gehéren dazu, solange man den Mut behdlt, es weiter zu versuchen.
Das ist eine Lektion, die ihnen auch abseits des FuBballplatzes auf ihrem Lebensweg helfen wird."

Neben deinem Engagement im Ehrenamt besuchst du auch viele Spiele unserer Jugend-
und Mdnnermannschaften. Welche Bedeutung hat der Verein fiir dich in den letzten zwei Jahren
gewonnen und was macht die Gemeinschaft der Heliosfamilie fir dich aus?
.Der Verein hat fiir mich in den letzten zwei Jahren massiv an Bedeutung gewonnen, da er sich von einem
reinen Hobby zu einem zentralen Bezugspunkt in meinem Alltag entwickelt hat. Durch die regelmaBige
Prdsenz bei den Spielen der Jugend- und Ménnermannschaften ist mein Verstandnis fiir die sportlichen
und organisatorischen Abldufe gewachsen. Es geht nicht mehr nur um das Ergebnis auf dem Platz, sondern
um die langfristige Entwicklung der Spieler und den Zusammenhalt iiber alle Altersklassen hinweg.
Die Gemeinschaft der ,Heliosfamilie" zeichnet sich vor allem durch ihre Bestindigkeit und gegenseitige
Unterstiitzung aus. Es ist ein Netzwerk, in dem verschiedene Generationen aufeinandertreffen und ein
gemeinsames Ziel verfolgen. Was diesen Kreis besonders macht, ist die unkomplizierte Kommunikation und
die Bereitschaft, Aufgaben dort zu iibernehmen, wo sie gerade anfallen. Diese Sachlichkeit im Umgang
miteinander, gepaart mit der geteilten Leidenschaft fiir den Sport, bildet ein stabiles Fundament, das
weit iiber den Spieltag hinaus Bestand hat."

Wenn dann noch Zeit ist, wird der FuBball natiirlich nicht zur Seite gelegt. Welches Spiel - im
Stadion oder auf dem Sportplatz - ist dir besonders in Erinnerung geblieben?
.Wenn ich an meine Zeit am Spielfeldrand denke, ist mir ein Spiel ganz besonders im Geddchtnis geblieben:
Das Achtelfinale im DFB-Pokal 1995, als der 1. FC Niirnberg gegen Werder Bremen spielte.
Ich war damals mit meinem Opa im Frankenstadion, was den Tag ohnehin schon besonders gemacht hat.
Zur Halbzeit sah es diister aus - der Club lag 0:2 hinten. Aber was dann in der zweiten Hdlfte passierte,
war pure Génsehaut. Innerhalb von nur zehn Minuten glich der FCN aus, und als Oliver Straube kurz vor
Schluss das 3:2 erzielte, gab es kein Halten mehr. Diese unglaubliche Aufholjagd und die explodierende
Stimmung im Stadion gemeinsam mit meinem Opa zu erleben, war ein absoluter Wahnsinn und zeigt einfach,
warum wir diesen Sport so lieben."

Bevor auf Dich unsere Entweder-Oder-Fragerunde wartet, begeben wir uns mal auf Traumreise:
Champions-League-Finale 2050: Wer spielt, wo wird gespielt und wie geht es aus? Gibt es besondere
Highlights auf der Tribiine? Erzdhl uns von deinem Traumfinale und deiner Rolle auf der Tribiine.
(Lacht) . Als Glubberer natiirlich der 1. FC Niirnberg. Sieht zwar momentan nicht so aus, aber wir haben
Jja noch etwas Zeit. Dass der GLUBB gegen den AS Rom an der legendiren Anfield Road spielt... und klar,
holen wir den Pokall Uber meine Rolle, muss ich mir noch in einer ruhigen Minuten Gedanken machen”

An unserer Hiitte: Sandwich oder Brezel

fiir immer Sommer bei 30° oder fiir immer Herbst bei 15°

60 Urlaubstage im Jahr oder 4-Tage-Woche

FuBball im Stadion mit 50.000 oder auf dem Sportplatz mit bester Verpflegung
Auswandern nach: Afrika oder Asien

fiir immer kalt essen oder fiir immer ungewiirzt essen

Vielen Dank fir das tolle Interview. Fiir die restliche Saison wiinsche ich dir ganz viel SpaB8 mit
deinen Kindern auf dem Platz sowie auch privat immer die richtige Entscheidung!

|
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SVH-NEWS

Unsere Trainer und Ubungsleiter bilden sich weiter

Qualitat im Training kommt nicht von allein. Deshalb haben sich sechs unserer Trainer in den letzten
Monaten auf den Weg gemacht, um sich fortzubilden. Das Ziel: Noch besser, noch strukturierter und noch
kindgerechter auf dem Platz zu arbeiten. Den groBten Schritt macht aktuell einer unserer
Kindertrainer. Er steht kurz vor dem Abschluss der C-Lizenz. In iiber 120 Lerneinheiten ging es um die
Kernfragen moderner Nachwuchsarbeit: Wie coache ich Kinder altersgerecht und trotzdem effektiv? Wie
vermittle ich gruppentaktische Abldufe, ohne die Individualtaktik zu vernachldssigen? Wie baue ich
komplette Trainingspldne auf, die iber Wochen und Monate funktionieren? Besonders wertvoll war der
Praxisanteil. Die Inhalte wurden direkt auf dem Rasen durchgespielt, analysiert und gecoacht.
Anstrengend, aber richtig gut.

Parallel dazu haben fiinf weitere Sportfreunde den Basiscoach abgeschlossen. Der Lehrgang ist das
Fundament fiir alle, die im Trainergeschadft weiterkommen wollen. Er legt die Grundlagen in Trainingslehre,
Methodik und Persanlichkeitsentwicklung.

Unser Bambini-Trainer war begeistert: ,Der DFB-Lehrgang war fiir mich eine sehr bereichernde und
motivierende Erfahrung. Besonders spannend war fiir mich die Bedeutung kleiner Spielformen im
KinderfuBball. Dabei wurde deutlich, wie wichtig viele Ballkontakte pro Kind und Trainingseinheit sind.
Gerade im Vergleich zu grdBeren Spielformen wie dem 5-gegen-5 zeigt sich, dass Kinder in kleineren
Spielformen deutlich hdufiger aktiv am Spiel beteiligt sind. Auf ein ganzes Trainingsjahr hochgerechnet
macht das einen groBen Unterschied fiir die Entwicklung der Kinder. Sehr wertvoll waren auch die Einblicke
von Herrn Markus Seiler aus dem Nachwuchsbereich der 56 Dynamo Dresden. Seine Erfahrungen und
Erkldrungen waren praxisnah, versténdlich und haben mir viele neue Sichtweisen auf das Training mit
Kindern gegeben. Besonders gelungen fand ich den Wechsel aus Theorie und anschliefender Praxis in der
Halle. Das wichtigste Thema war fiir mich das Spielkompetenzmodell. Es gibt mir mehr Sicherheit bei der
Planung und Durchfiihrung des Trainings. Ich mochte kiinftig nicht mehr nur aus dem Bauch heraus
trainieren, sondern gezielt Schwerpunkte setzen und die Kinder spielerisch weiterentwickeln. Der
Lehrgang hat mir dafiir viel Selbstvertrauen gegeben und mir gezeigt, dass hinter gutem Kindertraining
eine klare Idee stehen sollte. Insgesamt nehme ich viele wertvolle Impulse mit und freue mich darauf,
dieser Schritt fiir Schritt in das Training unserer Kinder einzubauen".

Unser Fazit: Fortbildung kostet Zeit und Energie. Aber sie zahlt sich aus. Fiir jeden einzelne/n Spielerin
und Spieler und fiir den gesamten Verein. Danke an unsere Trainer fiir diesen Einsatz.

Mitgliederversammlung fiir erfolgreiche Zukunft

Wir laden Euch ganz herzlich zur diesjdhrigen Mitgliederversammlung ein. Gemeinsam schauen wir auf das
vergangene Jahr und richten unseren Blick in eine erfolgreiche Zukunft. Wie das gelingt, méchten wir
Euch an diesem Abend vorstellen. Wir freuen uns auf zahlreiche Gdste!

Wann? Freitag, 08.05.2026
Uhrzeit? 18:00 Uhr
Wo? Vereinslokal Oskars



SVH-NACHWUCHS

U11 Spielerinnen fiir Kreisauswahl nominiert

Zwei Talente in der Stadtauswahl Dresden. Mit Charlotte
(Bild rechts) und Mara (Bild links) haben zwei Spielerinnen
des Jahrgang 2015 den Sprung in die Stadtauswahl Dresden
geschafft! Der Lohn fiir die harte Arbeit: Beide wurden
jetzt offiziell fir die Stadtauswahl nominiert. Am 09.05.
vertreten sie unsere Farben beim Kreisleistungsvergleich in
Floha. Beide Mddchen berichten stolz:

.Wir wurden am Anfang der Saison von unserem Trainer fiir
das Kreisauswahltraining des Stadtverbandes FuBball Dresden vorgeschlagen und angemeldet. Dort
werden talentierte Spielerinnen aus verschiedenen Vereinen eingeladen. Die Kreisauswahl ist namlich eine
Mannschaft aus den besten Mddchen einer Region, die zusdtzlich geférdert werden und sich
weiterentwickeln konnen. Das Training findet montags zusdtzlich zu unserem normalen Vereinstraining
statt. Am Anfang trainiert man ungefdhr einmal im Monat, aber je ndher das Turnier im Friihling bzw.
Herbst kommt, desto ofter trifft man sich, am Ende sogar jede Woche. Im Training iibt man viele
verschiedene Sachen, zum Beispiel Technik, Zusammenspiel und neue Spielformen. AuBerdem lernt man
viele neue Mddchen aus anderen Vereinen kennen und spielt gemeinsam in einer neuen Mannschaft. Am
Anfang waren wir beim Training sehr gespannt und aufgeregt, weil wir niemanden kannten und alles neu
war. Aber von Training zu Training wurde es immer besser. Jetzt wurden wir beide gemeinsam fiir den
Kader der Jahrgdnge 2014 und 2015 ausgewdhlt. Das bedeutet, dass wir zu den Spielerinnen gehéren, die
unsere Kreisauswahl beim nédchsten grofen Turnier vertreten diirfen. Dariiber haben wir uns riesig
gefreut! Am 9. Mai 2026 spielen wir in Floha beim Sichtungsturnier mit. Dort treten die besten Mddchen
aus ganz Sachsen gegeneinander an. Insgesamt kommen die Teams aus allen Kreisverbdanden zusammen, um
sich miteinander zu messen. Bei diesem Turnier schauen Trainerinnen und Trainer ganz genau hin, um
besonders gute Spielerinnen fiir die Landesauswahl zu entdecken. Das ist eine grofe Chance, sich zu zeigen
und vielleicht spéter noch weiter gefordert zu werden. Wir freuen uns schon sehr auf das Turnier:"

Auch die Jungs mit groBer Auszeichnung

Zwei weitere SVH-Talente im Fokus: Walter (J6 2014) und
Maximilian (J6 2013) wurden zum DFB-Stiitzpunkttraining
eingeladen. Walter (iberzeugte auf ganzer Linie und wurde
direkt in den Leistungskader aufgenommen. Maximilian setzte
sich gegen starke Konkurrenz aus der Landesliga durch und
bleibt im erweiterten Kreis. Die Stiitzpunkttrainer verfolgen
seine Entwicklung weiter. Ein starkes Zeichen fiir beide
Spieler und die Nachwuchsarbeit des Vereins.

Maximilian Walter



1 Moritz
Karsten

2 Lennart

3 Niclas

4 Henning

B Paul Marius

6 Hugo

7. David

8 Philipp

9 Christian I.

10 Luca

1 Philipp

12 Tom

13 Chris Benedikt

14 Adrian

15 Anton

16 Ramin

18 Benito

19 Paul

20 Kai

21 Ben

22 Christian I.

25 Tobias

27 Maximilian
Daniel
Andy
Simon

Toptorjager:

Tue o

Liebert (TW)
Herrler (TW)
Miiller
Gotzel
Starke
Harder
Paatz
Kollasch
Brandau (K)
Hernandez
Habermann
Heikel
Martin
Stolle

Klein

Streit
Kronefeld
Seidel
Gottschaldt
Annenmidiller
Winter
Hernandez
Paulig

Jdger
Donath
Aehlig
Reichel

14 Tore Henning Starke

10 Tore Philipp Brandau

29.09.1999
17.08.1981
25.02.2003
18.05.2002
18.03.1999
16.10.2003
29.10.2000
02.10.1989
30.12.1990
07.08.2001
19.01.2000
26.11.2006
22.02.2000
13.07.2003
13.12.1998
28.03.1999
15.12.1998
04.09.2007
09.11.1997
25.09.2001
12.02.2004
07.08.2001
03.07.1998
04.08.2002
20.02.1986
29.03.1988
01.08.2007

Trainer
Thilo Zwintscher

Co-Trainer
René Zunk

Mannschaftsleiterin
Daniela Hennecke

Torwarttrainer
Paul Boden




STATISTIK 2.MANNER & BLICK STADTLIGA B

sLB

SLB

SLB

SLB

SLB

SLB

SLB

Pokal

SLB

SLB

SLB

SLB

SLB

sLB

sLB

SLB

Testspiel
Testspiel
Testspiel
Testspiel

SLB

sLB

SLB

sLB

SLB

SLB

SL B-03.05.-08:45
SL B-10.05.-11:00
SL B-31.05.-08:45
SL B-07.06.-11:00
SL B-13.06.-17:00

SVH

FV Hafen Dresden
Radebeuler BC IIT

SVH

SC Borea Dresden IT
SVH

SG Geberg. Goppeln IT
FV Hafen Dresden IT
SVH

Serkowitzer FSV

SVH

Radeberger SV IT

SVH

VB Hellerau-KI. IT

FV DD Siid-West IT
SVH

SVH

Post SV Dresden IT
FSG Wacker 90 Leuben IT
SG Einheit DD-Mitte IT
SVH

SG Verkehrsbetriebe
SVH

FV B/W Zschachwitz IT
SVH

Lobtauer Kickers IT
SVH

SV Eintracht Dobritz IT
SVH

SV Dresden-Neustadt
SVH

SC Borea Dresden 2

FV Lobtauer Kickers 2

SV Eintracht Dobritz 2

FV B/IW Zschachwitz 2

G Dresdner Verkehrsbetriebe
FV Dresden Suid-West 2
Radeberger SV 2

SV Helios 24 Dresden 2

Serkowitzer FSV

CEEIICEEET XK

VfB Hellerau-Klotzsche 2

Radebeuler BC 3

SG Gebergrund Goppeln 2

FV Hafen Dresden

f.gg

SV Dresden-Neustadt

VS.
Vs.
VS.
Vvs.
VS.
Vvs.
Vs.
Vs.
VS.
VS.
Vvs.
VS.
Vvs.
Vs.
Vs.
B
B
VS.
VS.
VS.
B
Vs.
B
Vs.
Vvs.
VS.
VS.
VS.
Vs.
Vs.
Vvs.

22

21

21

21

21

22

22

21

21

21

21

22

21

21

FV Dresden Siid-West IT
SVH
SVH

SG Dresdner Verkehrsbetriebe

SVH

FV B/W Zschachwitz IT
SVH

SVH

FV Lébtauer Kickers IT
SVH

SV Eintracht Dobritz IT
SVH

SV Dresden-Neustadt
SVH

SVH

FV Dresden Hafen
Héckendorfer FV

SVH

SVH

SVH

Radebeuler BC IIT

SVH

SC Borea Dresden

SVH

S6 Gebergrund Goppeln IT
SVH

Serkowitzer FSV

SVH

Radeberger SV IT

SVH

VfB Hellerau-Klotzsche IT

0 o 12025
2 2 94:36
5 2 79-35
5 7 45-50
3 9 46: 46
6 8 44:54
3 10 5064
2 " 4654
4 10 50:51
4 1" 37:-62
2 13 43:-76
3 14 33:66
1 16 35-70
2 15 20:63

95

58

a4

-33

-3

-35

-43

66
53
a7
32
30
30
30
26
25
22
20
18
13

11

1-4
2-3
4-1
1-2
5-2
3-3
1-1
2-0 Urteil
1-3
1-3
1-6
2-5
4-1
2-3
0-2
3-0
5-1
1-7
4-4
3-3
8-1
1-2
2-3
0-2
2-0
7-2
Heute



HINTER DEN KULISSEN - BLICK AUF DIE U11/VU10

Adieu 2014er - Hallo 2016er!

Der Sommer schrieb ein neues Kapitel: Unsere Kinder des Jahrgangs 2014 haben uns verlassen und
werden in der neuen Saison in der D-Jugend auf Torejagd gehen. Neu dazu kommen die Kinder aus der
F-Jugend des Jahrgangs 2016. So gestaltet sich die neue E-Jugend nun aus den Jahrgdngen 2015 und
2016. Gleich zum Start liefen wir bei unserem geliebten Sommer-Helitten-Cup mit zwei Mannschaften
auf. Hier konnten beide Teams gute Ergebnisse erzielen, mit einer Bestplatzierung unter den Top 4.

Gemeinschaft wird groBgeschrieben

Gemeinschaftliche Teamausfliige - wie zum Beispiel der Besuch der
Filmndchte an der Elbe, gemeinsames Abendessen und unsere
Kinderkonferenzen - formten die Kinder schnell zu einer Einheit.
Die ersten Festivals wurden bestritten und wertvolle Erfahrungen
gesammelt. Die Kids haben tolle Tore geschossen, hinten
dichtgehalten und den einen oder anderen Spielzug gezeigt, der
unser aller FuBballherz hoherschlagen lief.

Eine intensive Hallensaison

Die Hallensaison begann direkt mit einem
Highlight: Vor iiber 2.500 Zuschauern holte
unsere Ul0 den Sieg beim Fritzschen-Pokal!
Insgesamt nahmen die Kinder an 20
Hallenturnieren  feil und  legten  dabei
beeindruckende 1.003,4 km Fahrtweg zuriick.
Sechsmal durften wir aufs Podest steigen,
dreimal davon ganz oben als Turniersieger.




Messen mit den Groflen

Zahlreiche weitere Festivals und Leistungsvergleiche
standen auf dem Programm. Bei dem einen oder
anderen Spiel mussten wir zwar Lehrgeld zahlen,
dennoch konnten wir gegen namhafte Teams wie Lok
Leipzig, SC Borea Dresden, VIAGEM Usti nad Labem
oder Soccer for Kids gewinnen. Auch bei Partien gegen
die BSG Chemie Leipzig, die Juventus Academy oder
den BFC Dynamo hielten wir stark dagegen und zeigten
der FuBballwelt, dass bei Helios richtig guter FuBball
gespielt wird!

Ein weiteres Highlight war der Besuch des Spiels der deutschen Fufball-
Nationalmannschaft der Frauen in Dresden. Vor 19.169 Fans besiegte das
Team die Slowakei souverdn mit 5:0. Unterstiitzt wurde unsere EIf dabei von
liber 200 Helitten aus insgesamt 6 Mannschaften. Dank dieser lautstarken
Unterstiitzung waren des Ofteren die ,Helios"-Sprechchére im weiten Rund
des Rudolf-Harbig-Stadions zu haren.

Die gute Arbeit und das tolle Auftreten unserer Mddels und Jungs bei
Festivals oder Leistungsvergleichen haben sich in Dresden herumgesprochen.
Wir konnten diese Saison vier neue Kinder gewinnen, die sich sofort super
integriert haben. Die Kleinen machen uns eben vor, wie einfach das Leben sein
kann!

Wir blicken voller Stolz auf diese Entwicklung und freuen uns riesig auf die kommenden
Herausforderungen mit unseren Kindern.



GEGNERVORSTELLUNG

Gegner 1.Mdnner: VfB Hellerau-Klotzsche

Spotstatte: Karl-Liebknecht-Strafie
Entfernung: 13 km

letztes Spiel: vs. DSC IT (2-2)
Toptorjdger: 27 Tore - Emil Kohler

letzten Jahre: Platz 3 (Stadtoberliga) 2025
Platz 10 (Stadtoberliga) 2024
Platz 2 (Stadtoberliga) 2023

Hinspiel: 6-1 fiir Hellerau-Klotzsche

Trainer: Enrico Focke
Mannschaftsleiter: Torsten Kénig
Trainerassistent: Sven Ratke
Physiotherapeut: Rene Arndt

Kader:

Morgenstern, Justin (TW)
Gommlich, Felix

Martin, Felix Jonathan
Méhn, Stefan

Weber, Till

Hdndel, Moritz

Koch, Florian

Oertel, David

Kohler, Emil

Herrmann, Felix
Bernards, Jonathan
Jorritsma, Noah

Bertram, Bruno

Nasouf, Abdulmumin Mohammed
Strobel, Jona Benjamin

Gegner 2.Madnner: Serkowitzer FSV

Spotstatte: LaBnitzstadion Radebeul
Entfernung: 15 km

letztes Spiel: vs. Hafen (2-0)
Toptorjdger: 11 Tore: Felix Scheeren

letzten Jahre: Platz 6 (Stadtliga B) 2025
Platz 9 (Stadtliga C) 2024
Platz 10 (Stadtliga C) 2023

Hinspiel: 3-1 fiir Helios

Trainer: Toni Bunzel, Norman Jdnschke

Eine Kaderliste steht uns leider nicht zur
Verfiigung

Offizielle Vereinszeitung
des SV Helios 24 Dresden

Auflage: 67 Stiick

REDAKTION: FUSSBALLWAHNSINNS7

LAYOUT: BEN JUHRIG
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